
第１０回 さわやかだ わが家のおすすめ料理コンテスト

～ わが家のおすすめ減塩料理 ～

Ⅰ 応募総数 ８６点

Ⅱ 一次審査会
１期 日：令和５年７月３日（月）

13:30～16:30
２会 場：新地町役場 正庁
３審 査 員：新地町食育指導部会
４審査結果：一次審査通過作品１０点
５審査の様子

Ⅲ 二次審査会
１期 日：令和5年7月３１日（木）11:30～13:00
２会 場：新地町農村環境改善センター
３審 査 員：新地町小中学校長会、新地町食育指導部会、新地町教育委員会
４審査結果：最優秀賞２点・優秀賞2点・さわやかだ賞6点決定

調理の様子調理員によって調理された料理

５審査の様子



入 賞 作 品
★ 最優秀賞

尚英中 １年荒 瑠莉奈さん

野菜たっぷり豆乳スープ レタスと小エビのごま油あえ

尚英中 １年阿部 桧依さん

★ 優秀賞
尚英中 1年佐藤 帆花さん 福田小 5年 目黒莉明菜さん

鶏肉とトマト、タマネギを
使った酸味のきいたスープ

酸味と香味でつくる
なすのトマトソース

0.9g 0.2g

0.9g 0.4g

右上表示：1食当たりの食塩量
〔基準〕小学生2.0ｇ未満

中学生2.5ｇ未満

★ さわやかだ賞
福田小 4年 菅原 莉瑳 さん トマトとキュウリのコクうまサラダ
新地小 2年 駒木根 奏梧さん 駒木根 愛美さん

新地のニラ入り豆腐ハンバーグ
新地小 4年 濱部 里咲さん 西谷 紬さん

阿部 朱莉さん 進藤 凛々さん
“仲良し”枝豆炊き込みご飯

駒ケ嶺小 6年 菊地 芽生咲さん キャベツとしらすのペペロンチーノ
駒ケ嶺小 6年 八巻 琴春さん 減塩けんちん汁
尚英中 1年 寺島 諒太さん 減塩チキンカレー



尚英中１年
荒 瑠莉奈さん

野菜たっぷり
豆乳スープ



レタスと小エビの
ごま油あえ

尚英中１年
阿部 桧依さん



尚英中1年
佐藤 帆花さん

鶏肉とトマト、タ
マネギを使った酸
味のきいたスープ



福田小 5年
目黒莉明菜さん

酸味と香味で
つくるなすの
トマトソース



福田小 4年
菅原 莉瑳さん
トマトと
キュウリの
コクうまサラダ



新地小 2年
駒木根 奏梧さん

愛美さん
新地のニラ入り
豆腐ハンバーグ



新地小4年
濱部 里咲さん
西谷 紬さん
阿部 朱莉さん
進藤 凛々さん
“仲良し”
枝豆炊き込みご飯



駒ケ嶺小6年
菊地 芽生咲さん
キャベツと
しらすの
ペペロンチーノ



駒ケ嶺小6年
八巻 琴春さん
減塩けんちん汁



尚英中1年
寺島 諒太さん
減塩
チキンカレー


