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     文責：長尾 

2学期
が っ き

に入ってから1週間半
しゅうかんはん

経
た

ちました。だんだんと気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

も多
おお

くなり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じます

ね。この時期
じ き

は、休
やす

み明
あ

けということや1日
にち

の気温差
き お ん さ

がはげしいという理由
り ゆ う

から、心
こころ

や体
からだ

がとてもつか

れやすくなっています。みんなの、「これ本気
ほ ん き

になってやりたい！」「がんばりたい！」という気持
き も

ちは

とっても大切
たいせつ

です。その力
ちから

が十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

されるように、ときには少
すこ

し立
た

ち止
ど

まって、自分
じ ぶ ん

の心身
しんしん

をいた

わる時間
じ か ん

を作
つく

ってあげてくださいね。 

今
いま

、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」が広
ひろ

がっているのはみなさんも知
し

っている通
とお

りですが、他
ほか

にも

「手足
て あ し

口病
くちびょう

（熱
ねつ

がでたり、手
て

･足
あし

･口
くち

にぶつぶつができたりする感染症
かんせんしょう

）」が流行
は や

っていたり、冬
ふゆ

にかけ

て「感
かん

染性
せんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルスなどのウイルスによって熱
ねつ

がでたり、腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が

でる感
かん

染症
せんしょう

）」、「インフルエンザウイルス感染症
かんせんしょう

（熱
ねつ

がでて、頭痛
ず つ う

やだるさがある感染症
かんせんしょう

）」などの

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ったりします。新地町
しんちまち

では、町内
ちょうない

４小中学校
しょうちゅうがっこう

の健
けん

康
こう

委員会
いいんかい

・ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するための動
どう

画
が

をつくり、夏休
なつやす

 

み前
まえ

にみんなで確認
かくにん

しました。この動画
ど う が

は新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、ほか 

の感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

にもなるので、おうちでもう一度
い ち ど

動画
ど う が

を見
み

て、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に 

すごしてくださいね。 

※動画
ど う が

はQRコードを読
よ

み込
こ

むことで見
み

ることができます。 

 9月
がつ

17日
にち

以降
い こ う

は見
み

ることができなくなりますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

（動画
ど う が

をダウンロードしたり、SNSにアップしたりしないようお願
ねが

いします。） 

夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダーの提出
ていしゅつ

ありがとうございました。毎日
まいにち

２回
かい

以上
いじょう

み

がけていた人
ひと

は、いつもより少
すく

なくなってしまいました。そこで、朝
あさ

・夜
よる

にみ

がくメリットをお伝
つた

えしますので、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしてくださいね。 

朝
あさ

：起
お

きた直後
ちょくご

の口
くち

の中
なか

は、便
べん

10ｇ分
ぶん

の細菌
さいきん

がいると言
い

われています。朝
あさ

の歯
は

みがきで口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることで、口
くち

のにおいの予防
よ ぼ う

にもなります。 

夜
よる

：寝
ね

ているときはだえきが少
すく

なくなるので、１番
ばん

むし歯
ば

になりやすい時間帯
じかんたい

です。夜
よる

にきれいに汚
よご

れを落
お

とすことで、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。 
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１番
ばん

多
おお

かったのは、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

に転
ころ

んでしまった！と

いうケガです。一生懸命
いっしょうけんめい

遊
あそ

んだり、運動
うんどう

したりする中
なか

で

のケガは仕方
し か た

のないことです

が、くつひもはほどけていな

いかな？周
まわ

りに危険
き け ん

なものが

ないかな？など、ケガをしな

いための環境
かんきょう

が整
ととの

っている

か確認
かくにん

してみてくださいね。

また、転
ころ

んでしまったときに

は、水
みず

で汚
よご

れをきれいに落
お

と

しましょう。 

２番目
ば ん め

に多
おお

かったのは、

人
ひと

やものとぶつかった、

転
ころ

んだときに頭
あたま

をぶつ

けたといった原因
げんいん

のケガ

です。首
くび

から上
うえ

をぶつけ

たときには、必
かなら

ず大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

３番目
ば ん め

は、走
はし

ったときに

足首
あしくび

をひねった、転
ころ

んで

手
て

をついたときに手首
て く び

を

ひねったといった原因
げんいん

の

ケガです。ねんざをした

ときには、ケガがひどく

ならないように、冷
ひ

やし

て安静
あんせい

にしましょう。 



 

 


