
 

 

 

 

  

成長
せいちょう

の速
はや

さには個人
こ じ ん

差
さ

があります。しかし、全員
ぜんいん

が少
すこ

しずつ大
おお

きくなっています。また、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけでなく、精神面
せいしんめん

や学習面
がくしゅうめん

・運動面
うんどうめん

など、みんなの一つ一つが大
おお

きく成長
せいちょう

しました。この 1年間
ねんかん

の

成長
せいちょう

には、毎日
まいにち

支
ささ

えてくれた家族
か ぞ く

、優
やさ

しく時
とき

には厳
きび

しく見
み

守
まも

ってくれた先生
せんせい

、切磋
せ っ さ

琢磨
た く ま

し笑
わら

い合
あ

って過
す

ご

した友
とも

だち、多
おお

くの人
ひと

がかかわってくれています。一人
ひ と り

ではなし得
え

なかった成長
せいちょう

です。 

令和 5年 3月 1日 新地町立福田小学校 文責：長尾 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１ヵ月となりました。福田
ふ く だ

小
しょう

のみなさんにとって、今年
こ と し

はどんな１年
ねん

になったでしょうか。

できたこと、がんばったこと、楽
たの

しかったこと、もっとがんばりたいこと、たくさんの思
おも

いがあると思
おも

いま

す。まずは、１年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

を目一杯
めいっぱい

ほめてあげましょう。来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

するみなさんに会
あ

える

のを楽
たの

しみにしています。 

学年
がくねん

毎
ごと

の平均
へいきん

です 



 

 

□ 朝
あさ

･昼
ひる

･夜
よる

ごはんを 

きちんと食
た

べている 

 

□ 栄養
えいよう

バランスよく食
た

べている 

 

□ ジュースやおやつを 

  食
た

べすぎないようにしている 

□ 毎日
まいにち

、早
はや

ね早
はや

おきしている 

 

□ すいみん時間
じ か ん

を、 

  1～3年生
ねんせい

は 9時間
じ か ん

以上
いじょう

 

  4～6年生
ねんせい

は 8時間
じ か ん

以上
いじょう

 

         とっている 

□ 相手
あ い て

を思
おも

いやって 

  言葉
こ と ば

を出
だ

すことができる 

 

□ 困
こま

っている人
ひと

に 

声
こえ

をかけることができる 

 

□ ストレスをうまく 

発散
はっさん

することができる 

 

□ 自分
じ ぶ ん

をほめている 

□ ゲーム･動画
ど う が

･ネットなどのメディアは 

  家庭
か て い

でのルールを守
まも

って使用
し よ う

している 

 

□ ねる１時間前
じ か ん ま え

には 

 メディアを使用
し よ う

しないようにしている 

 

□ 30－20運動
うんどう

を意識
い し き

して使
つか

っている 

□ 毎日
まいにち

1時間
じ か ん

以上
いじょう

の運動
うんどう

 

（平日
へいじつ

は体育
たいいく

や 

休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びをふくむ）をしている 

 

□ ウォーミングアップやクールダウンを 

           入
い

れるようにしている 

〇毎日
まいにち

耳
みみ

そうじをしている 

〇汚
よご

れが取
と

れるように 

ガリガリやっている 

 

 このように耳
みみ

そうじをしてい

る人はいませんか？やりすぎる

と、耳
みみ

に傷
きず

ができてしまった

り、耳
みみ

の病気
びょうき

につながってしま

ったりすることもあります。 

月
つき

に１～２回
かい

ていど、耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

から１cmくらいのところ

を優
やさ

しくそうじしてあげましょ

う。 



 

 

 


