
新学年
しんがくねん

が始
はじ

まって１ヵ月
か げ つ

がたちました。だんだんと新学年
しんがくねん

にも慣
な

れてきて、毎日
まいにち

楽
たの

しそうに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るみなさんを見
み

ていると、とってもうれしくなります。５月
がつ

は、「５月病
がつびょう

」という言葉
こ と ば

もあるよ

うに、緊張
きんちょう

がとけてきて、かくれていたつかれが「だるい、頭
あたま

がいたい、お腹
なか

がいたい」などといっ

た症 状
しょうじょう

としてあらわれることがあります。予防
よ ぼ う

するためには、①３食
しょく

バランスのよい食事
しょくじ

をとるこ

と ②適度
て き ど

に運動
うんどう

すること ③しっかりねること といった生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることと、「ストレス

をためすぎない」ことが大切
たいせつ

です。５月
がつ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

身体
しんたい

計測
けいそく

では、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

り、

バランスよく成長
せいちょう

しているかを調
しら

べてい

ます。また、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の数値
す う ち

から、

やせや肥満
ひ ま ん

かどうかを判定
はんてい

しています。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

をつけ

て、1学期
が っ き

の終
お

わりに配付
は い ふ

しますので、お

うちで確認
かくにん

してみてください。 

 目
め

の見
み

え方
かた

・耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

につ

いて検査
け ん さ

をしました。特
とく

に授業
じゅぎょう

で

は、目
め

や耳
みみ

の不調
ふちょう

で集 中
しゅうちゅう

できな

い･･･といったこともありますの

で、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

には医療
いりょう

機関
き か ん

で詳
くわ

しく検査
け ん さ

してもらうことをおすすめ

しています。 

 ４月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）に、学
がっ

校医
こ う い

の遠藤
えんどう

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を行いました。内科
な い か

検診
けんしん

では、心臓
しんぞう

・肺
はい

の音
おと

を聞
き

いて異常
いじょう

がないか調
しら

べた

り、皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

について診
み

ていただいたりしています。運動器
うんどうき

検診
けんしん

では、問診票
もんしんひょう

を基
もと

に、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が正常
せいじょう

に成長
せいちょう

しているかを確認
かくにん

していただいています。 

 また、異常
いじょう

があった人
ひと

のみ結果
け っ か

をお渡
わた

ししています。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

５月 １日(月) 心電図検査 
※１･４年生、希望者 

５月 ８日(月) 歯科検診 
※朝はていねいに歯みがきを 

        してこよう！ 

５月１２日(金) 尿検査① 

５月２５日(木) 尿検査② 
※前日に容器を渡すので 

   当日忘れないように注意！ 

５月２９日(月) 耳鼻科検診 
※１･４年生 
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心電図検査 

(1･4 年、 

希望者) 

 

弁当 

春の遠足 

予備日 

ゴールデンウィーク✿ 

歯科検診 

(全学年) 

 

児童会 

委員会 

尿検査① 

(全学年) 

 

尿検査② 

(全学年) 

 

耳鼻科検診 

(1･4 年) 

 

運動会 

弁当 

給食 

なし 

クラブ活動 
全校集会 

防犯教室 

教育相談 

愛校活動 

相新体育大会 

壮行会 

弁当 

相新体育大会 

(6 年生) 

５月
がつ

の献立
こんだて

より、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

発信
はっしん

を始
はじ

めました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

のめ

あては「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につける」

です。食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

だけでな

く、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

を嫌
いや

な気持
き も

ち

にさせないためにも大切
たいせつ

なことです。

健康
けんこう

委員会
いいんかい

のみなさんが実践
じっせん

してくれ

たので、よく読
よ

んで、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や

おうちでの食事
しょくじ

のとき 

に意識
い し き

して、みんなで 

楽
たの

しくおいしく食
た

べま 

しょう。 

朝
あさ

は、朝 食
ちょうしょく

や歯
は

みがきの 

時間
じ か ん

を考
かんが

えて、余裕
よ ゆ う

を 

もって起
お

きよう！ 

学校
がっこう

では、たくさん学
まな

んでたくさん動
うご

こう！ 

晴
は

れた日
ひ

には外
そと

で積極的
せっきょくてき

に遊
あそ

ぶのもいいで

すね。 

おうちに帰
かえ

ったら、 

宿題
しゅくだい

などやるべきことの 

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を考
かんが

えてやろう！ 

 

ゲームや動画
ど う が

などの 

メディアは、30－20運動
うんどう

 

（30cm離
はな

して 20 秒
びょう

休
やす

む）を思
おも

い出
だ

して、

目
め

や脳
のう

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して楽
たの

しもう。 

※使
つか

いすぎている人
ひと

は見直
み な お

そう！ 

夜
よる

はしっかり寝
ね

て明日
あ し た

に備
そな

えよう。 

目安
め や す

は１～３年生
ねんせい

２１時
じ

まで 

   ４～６年生
ねんせい

２２時
じ

までに寝
ね

よう。 

振替休業日 


