
 

新地町
し ん ち ま ち

 わが家
や

のおすすめ減塩
げんえん

料理
りょうり

コンテスト 
 

<応募
お う ぼ

方法
ほうほう

について> 

以下
い か

の２つからどちらかを選
えら

んで応募
お う ぼ

してください♪ 

①配付
は い ふ

された応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

して、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

②ロイロノートで提出
ていしゅつ

する。 

 自分
じ ぶ ん

のアカウントにログイン→福田
ふ く だ

オススメコンテスト「応募
お う ぼ

用紙
よ う し

」をクリック→ノー

トを新規
し ん き

作成
さくせい

→「送
おく

る」のタイムラインに応募
お う ぼ

用紙
よ う し

があるためそれを使用
し よ う

→応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に作
つく

った料理
りょうり

等
など

を記入
きにゅう

→提出箱
ていしゅつばこ

に提
てい

出
しゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福田
ふ く だ

小学校
しょうがっこう

の階段
かいだん

のおどりばに、料理
りょうり

の本
ほん

を集
あつ

めたコーナーを準備
じゅんび

する予定
よ て い

で

す。ぜひ、その本
ほん

を借
か

りて、参考
さんこう

にしながら「わが家
や

のおすすめ減塩
げんえん

料理
りょうり

コンテス

ト」に挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね♡ 

料理
りょうり

の本
ほん

、集
あつ

めました。 

本
ほん

といっしょに、５年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

する 

「だしのとり方
かた

」のコピーもおいて 

いるので、自由
じ ゆ う

にとってください✿ 

昨年度
さ く ね ん ど

はこんな感
かん

じ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

はどんなメニューが出
で

るでしょうか？ 

ぜひ気軽
き が る

に応募
お う ぼ

してくださいね！ 

（事務担当：福田小学校 養護教諭 長尾 明日加） 

 

昨年度
さくねんど

の応募
お う ぼ

作品例
さくひんれい

 

 

♪昆布
こ ん ぶ

やかつおで、 

「だし」をしっかりとっている。 

 

♪香
かお

り豊
ゆた

かな「ニラ」を 

使用
し よ う

している。 

 

減塩
げんえん

Goodポイント！ 

 

減塩
げんえん

Goodポイント！ 

♪塩分
えんぶん

が多
おお

くなりがちな汁
しる

の 量
りょう

を

減
へ

らすために、 

具
ぐ

だくさんにしている。 

 

 


