
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 6月 27 日 新地町立福田小学校 文責：長尾 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は、「歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう」ということで、みなさんは健康
けんこう

な歯
は

でいるための勉 強
べんきょう

をして

きました。このほけんだよりでふり返
かえ

ったり、他
ほか

の学年
がくねん

での学 習
がくしゅう

に触
ふ

れたりして、ずっと健康
けんこう

な歯
は

でいてほしい

と思
おも

います。自分
じぶん

たちが学 習
がくしゅう

したことについて、おうちの人
ひと

にも話
はな

してみてくださいね。 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

「歯
は

の健康
けんこう

」 

おうさまの歯
は

を守ろう 

 

『おうさまの歯
は

』は、前
まえ

から

６番目
ば ん め

にある、生
は

えかわらな

い大事
だ い じ

な歯
は

です。 

「私
わたし

あった！」 

 

おやつのとり方
かた

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、福田
ふくだ

小
しょう

のみんなの歯
は

を守
まも

るために、歯
は

にまつわるスライドをつくって放送
ほうそう

しました。クイズを

ふり返
かえ

るので、ぜひ答
こた

えをおうちの人
ひと

に教
おし

えてあげてください。理由
り ゆ う

も言
い

えるとかっこいいですね。 

（※答
こた

えを忘
わす

れてしまったひとは、保健室前
ほけんしつまえ

に飾
かざ

ってあるので確認
かくにん

しに来
き

てくださいね。） 

問題
もんだい

１ 歯
は

は何
なん

のためにあるでしょう？  

①食
た

べ物
もの

をかみくだくため ②発音
はつおん

しやすくするため ③表 情
ひょうじょう

をつくるため 

問題
もんだい

２ むし歯
ば

になっちゃった！この後
あと

どうする？ 

 ①一生懸命
いっしょうけんめい

歯
は

みがきをして自分
じ ぶ ん

で治
なお

す ②病院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

する 

問題
もんだい

３ 子
こ

どもの歯
は

がむし歯
ば

になっちゃった！この後
あと

どうする？ 

 ①病院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

する ②そのうち抜
ぬ

けるから、抜
ぬ

けるまで待
ま

つ 

問題
もんだい

４ まずむし歯
ば

になりたくない･･･何
なに

をしたらいいでしょう？ 

 ①いっぱい食
た

べる ②うがいをする ③歯
は

みがきをする 

 

 

歯みがきのポイント 

 

２年生
ねんせい

は福田
ふ く だ

小
しょう

の中
なか

で、 

１番
ばん

むし歯
ば

の割合
わりあい

が多
おお

いんです！ 

｢えー！｣｢歯みがきしてるのに･･･｣ 

今回
こんかい

は、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために 

おやつのとり方
かた

を勉強
べんきょう

しましょう。 

 

 

むし歯
ば

になりやすい食
た

べ方
かた

は、

時間
じ か ん

を決
き

めずにだらだら食
た

べ続
つづ

け

る｢だらだらぐい｣や｢ながらぐい｣

といった食
た

べ方
かた

です。 

 

 
むし歯

ば

になりやすい口
くち

の中
なか

に

なってしまいます。 

 

 
アメやグミ、チョコ、ラムネは砂糖

さ と う

が

多
おお

く、歯
は

につきやすいので要注意
ようちゅうい

。 

 

 
せんべいはよく噛

か

んでだえきが出
で

るの

で、むし歯
ば

になりにくいおやつです。 

 

 
おやつは１日

にち

１回
かい

にして、

果物
くだもの

やせんべいを選
えら

ぶ。 

 

むし歯
ば

にならないように･･･ 

 

 グミを食
た

べたら歯
は

みがきする。 

 

 

 

『おうさまの歯
は

』は、みぞがあ

ったり、おくにあったりするの

でむし歯
ば

になりやすいです。 

 

 

正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

のク

イズをしましょう。全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ 

 

「かるいちからで」「なんかいもこ 

すって」「こまかく」みがきましょう。

おうさまのはは『しゃかしゃか』み 

がいてみましょう。 

｢落
お

ちてきた！｣｢優
やさ

しくみがくの大事
だ い じ

｣ 

 

 
みんなはきれいにみがくことが

できているでしょうか？ 

「いつもきれいにみがいてる！」 

 

 

～みがきのこしチェック～ 

 おうさまのはピンクになった･･･ 

 

 
このままだとむしばになる！ 

 



 

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を知
し

って健康
けんこう

でいよう むし歯
ば

の進
すす

み方
かた

とその症 状
しょうじょう

 

第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

を探
さぐ

ろう 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をつくろう 

  

 

 

永久歯
えいきゅうし

がなくなる１番
ばん

の

原因
げんいん

は「歯
し

周 病
しゅうびょう

」っていう

歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

なんだよ。 

 
どうすれば健康

けんこう

な歯
し

肉
にく

で 

いられるのかな？ 

 

歯
し

肉炎
にくえん

は「歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

が丸
まる

く

なっている」「歯
し

肉
にく

の色
いろ

が濃
こ

いピ

ンクや赤
あか

」「ブヨブヨしている」

「出血
しゅっけつ

する」ことが特徴
とくちょう

です。 

 形
かたち

が少
すこ

し丸
まる

くなっているかも。 

 歯垢
し こ う

が残りやすい「歯
は

の根元
ね も と

」を重点的
じゅうてんてき

にみがきたい。 

 

今
いま

みんなは何本
なんほん

の歯
は

が生
は

えている？ 

「24 本！」「22 本くらい」 

 

第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

は「前
まえ

から７番目
ば ん め

の歯
は

」

で、みんなはこれから生
は

えてきま

す。きれいに保
たも

つためにはどんな

ことをしたらいいでしょう？ 

 

第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

は「生
は

えていることに

気
き

づきにくい」「奥歯
お く ば

なので溝
みぞ

があ

る」「歯
は

ブラシが届
とど

きにくい」から 

むし歯
ば

になりやすいんだよ。 

 
歯
は

ブラシが届
とど

くように、 

角度
か く ど

を変
か

えて入
い

れたらいいと思
おも

う。 

 

 歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

は歯垢
し こ う

（プラーク）！ 

 ひきしまっている！ 

 歯
は

みがきをすると出血
しゅっけつ

するなぁ。 

歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

のために･･･ 

 歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

やみがき方
かた

を工夫
く ふ う

したい。 

 

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

丁寧
ていねい

にみがいたほうがいい！ 

これからは、第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

がむし歯
ば

にならないように「こきざみに」

「優
やさ

しく」「45°の角度
か く ど

から歯
は

ブ

ラシを入
い

れて」みがきたい。 

自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

は･･･ むし歯
ば

にならないように･･･ 

この写真
しゃしん

、みんなに共通
きょうつう

 

していることは？ 

｢ニッてしてる･･･？｣ 

｢歯
は

がみんなぬけている！｣ 

 
生
は

えてきた大人
お と な

の歯
は

が

きれいでいるために

は、どうすればいい？ 

 
３年生

ねんせい

はＣＯ（むし歯
ば

になりかけ

ている歯
は

）の人
ひと

が増
ふ

えています。 

 

 

乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

が混
ま

ざっているの

で、歯
は

みがきがしにくいんです。 

｢歯
は

の大
おお

きさがちがう｣ 

｢歯
は

が重
かさ

なっているところがある」 

 

 
歯
は

ブラシを縦
たて

にしたり横
よこ

に

したりすると落
お

ちる！ 

 
歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

にみがき残
のこ

し

が多
おお

いから、そこをみがこう。 

 １本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがきたい。 

 

～みがき残
のこ

しチェック～ 

 みがき残
のこ

しがないよう意識
い し き

したい。 

 

どうしてむし歯
ば

になるんだろう？ 

｢砂糖
さ と う

を食
た

べるとなる！｣ 

｢歯
は

が溶
と

けてしまうから｣ 

 
むし歯

ば

は、食
た

べカスが原因
げんいん

となり｢酸
さん

｣

がつくられることで起
お

こります。 

 

 
酸
さん

(酢
す

)につけられた卵
たまご

の殻
から

は･･･ 

｢やわらかい！｣「殻
から

が溶
と

けてる！」 

 

 

歯
は

みがきの仕方
し か た

を考
かんが

える（予想
よ そ う

） 

 
奥歯
お く ば

はみがき残
のこ

しが多
おお

いと思
おも

う。 

 

 
おおざっぱにみがいたほうが 

落
お

ちるかも 

 

 
予想
よ そ う

の他
ほか

に、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にもみがき

残
のこ

しがあった。 

 

 
おおざっぱにみがいても全然

ぜんぜん

落
お

ちな

かった。細
こま

かくみがくほうが良
よ

い。 

 

実際
じっさい

にみがいてみると･･･ 

 

 歯
は

の根元
ね も と

もみがけてなさそう。 

 

 

歯
は

と同
おな

じ成分
せいぶん

である卵
たまご

の殻
から

は、砂糖
さ と う

水
みず

につ

けていても変化
へ ん か

ありません。どのようにむし

歯
ば

がすすんで行
い

くのか知
し

り、予防
よ ぼ う

しよう。 

 


