
 

  

今年度の健康診断が全て終わりました。早速、受診や治療を行っていただき、ありがとうござい

ます。受診の際、学校生活での留意点等医師から助言がありましたら、ご一報ください。また、受

診されましたら、治療のお知らせ下部の結果通知をご提出ください。よろしくお願いいたします。 

<現時点での受診率> 
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７月
がつ

に入り、みんなの大好
だ い す

きな夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね！本格的
ほんかくてき

に

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

のだらだら星人
せいじん

になっていませんか？

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、体
からだ

を動
うご

かしたり、外
そと

に出
で

て暑
あつ

さに慣
な

らした

りすることも大切
たいせつ

です。１学期
が っ き

の残
のこ

り１７日間
にちかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
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Q1 

体
からだ

の熱
ねつ

をためないように、 

冷
つめ

たいものを 

毎日
まいにち

食べるといい？ 

Q２ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大事
だ い じ

 

っていうけど、 

ジュースでも 

いいの？ 

Q３ 

 

プールでは 

汗
あせ

が出
で

ない？ 
× 

体
からだ

の中
なか
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冷
ひ

えすぎる原因
げんいん

に! 

〇 

アイスやかき 氷
ごおり

など 

の冷
つめ

たいものは、 

週
しゅう

に何回
なんかい

と決
き

めて 

食
た

べるといいですね。 

ゴ
ー
ル
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× 

砂糖
さ と う

が 

たくさん! 

夏
なつ

バテの 

原因
げんいん

にも･･･ 

〇 

麦茶
むぎちゃ

にひとつまみ 

塩
しお

を入れると、 

塩分
えんぶん

もとれて 

おすすめ！ 

× 

汗
あせ

がでるので 

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう
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おこることも･･･ 
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食
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毎
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ま
い
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ジュースだって水分
すいぶん

！ 

ジュースよりも、水
みず

か麦茶
むぎちゃ

がいいと思
おも

う！ 

汗 あ
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は
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な
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と
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も
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汗 あ
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は
出 で

る
と
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も

う 
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児童会 

 委員会 

弁当 

授業参観 

  など 
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(5･6 年) 

地区 

子ども会 

クラブ 

  活動 

全校集会 

海の日 終業式 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の迷路
め い ろ

に挑 戦
ちょうせん

！ 


