
 

  

インフルエンザの出席停止期間について 

発症後５日を経過＋解熱後２日を経過するまでは、学校はお休みになります。 

例 発症日 

０日目 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後 

６日目 

発症後 

７日目 

発症後２日目に

解熱した場合 

発症/発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

※発症後５日を経過してい

ないため、登校できない 

登校可能  

出席停止期間  

発症後４日目に

解熱した場合 

発症/発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校可能 

出席停止期間  

 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について 

発症後５日を経過＋症状軽快後１日を経過するまでは、学校はお休みになります。 

例 発症日 

０日目 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後 

６日目 

発症後 

７日目 

発症後２日目に

症状が軽快 

した場合 

発症/発熱

や 

症状がある 

発熱や 

症状がある 

解熱し、咳

や喉の痛み

などが軽く

なる 

症状軽快

後 

１日目 

症状軽快

後 

２日目 

※発症後５日を

経過していないた

め、登校できない 

登校可能  

出席停止期間  

発症後５日目に

症状が軽快 

した場合 

発症/発熱

や 

症状がある 

発熱や 

症状がある 

発熱や 

症状がある 

発熱や 

症状がある 

発熱や 

症状がある 

解熱し、 

咳や喉の痛みな

どが軽くなる 

症状軽快後 

１日目 

登校可能 

出席停止期間  

※令和５年４月に、学校保健安全法施行規則が一部改正され、出席停止解除後、発症から１０日を経過するまで

は、マスクの着用を推奨することと定められました。ご協力お願いいたします。 

その他感染症に関しても、学校保健安全法施行規則に基づき、出席停止期間が定められている感染症が

あります。不明な点がありましたら、学校までご連絡ください。 

１１月に入り、秋
あき

らしさが満載
まんさい

の時期
じ き

になってきました。今
いま

、新地町
しんちまち

全体
ぜんたい

でインフルエンザがとても流行
りゅうこう

し

ています。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しつつあります。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

・感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために

は、今
いま

まで言
い

われている通
とお

り、「体調
たいちょう

の確認
かくにん

」「ていねいな手洗
て あ ら

い（6月
がつ

献立
こんだて

手洗
て あ ら

い 6 つのポーズを

参照
さんしょう

）」「かぜ症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、積極的
せっきょくてき

なマスクの着用
ちゃくよう

」「こまめな換気
か ん き

」が大切
たいせつ

です。 

体調
たいちょう

がよくない人
ひと

は、無理
む り

をせずゆっくり休養
きゅうよう

して、また元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 

令和５年 1０月３1 日 新地町立福田小学校 文責：長尾 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih54WDhdXlAhWDP3AKHQS_CKIQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_4.html%26psig%3DAOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr%26ust%3D1573110918625542&psig=AOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr&ust=1573110918625542
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih54WDhdXlAhWDP3AKHQS_CKIQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_4.html%26psig%3DAOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr%26ust%3D1573110918625542&psig=AOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr&ust=1573110918625542
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjD_t2shdXlAhWTdXAKHUw9Dz4QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3364.html%26psig%3DAOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi%26ust%3D1573111012634449&psig=AOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi&ust=1573111012634449
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjD_t2shdXlAhWTdXAKHUw9Dz4QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3364.html%26psig%3DAOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi%26ust%3D1573111012634449&psig=AOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi&ust=1573111012634449
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjD_t2shdXlAhWTdXAKHUw9Dz4QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3364.html%26psig%3DAOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi%26ust%3D1573111012634449&psig=AOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi&ust=1573111012634449
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjD_t2shdXlAhWTdXAKHUw9Dz4QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3364.html%26psig%3DAOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi%26ust%3D1573111012634449&psig=AOvVaw3M_nC964y-hH3Z8_e4uDpi&ust=1573111012634449
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih54WDhdXlAhWDP3AKHQS_CKIQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_4.html%26psig%3DAOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr%26ust%3D1573110918625542&psig=AOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr&ust=1573110918625542
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia_LqzhNXlAhXU62EKHdv6BDYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_6196.html&psig=AOvVaw0NEsSMPC6cyytv0sLYLnPy&ust=1573110736883267
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih54WDhdXlAhWDP3AKHQS_CKIQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_4.html%26psig%3DAOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr%26ust%3D1573110918625542&psig=AOvVaw3WouBoH1cHHzN8jSBDVayr&ust=1573110918625542


 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  １ ２ ３ ４ 
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６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ 

 

 

 

 

1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 

１９ 

 

 

 

 

２０ ２１ ２２ 2３ ２４ 2５ 

２６ 

 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０   

 

 

よいしせいをつづけるには？ 

 

「よい姿勢
し せ い

」ってどん

な姿勢
し せ い

だっけ？ 

「グー・ペタ・ピン！」 

「立
た

っているときは 

 まっすぐ！」 

 

 

みんなはふだん 

よい姿勢
し せ い

でいるかな？ 

「よい姿勢
し せ い

じゃない･･･」 

「背中
せ な か

曲
ま

がってる！」 

 

よい姿勢
し せ い

を続
つづ

けるた

めにはどうしたらい

いだろう？ 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

には 

①せぼねが 

まっすぐのびる 

②からだのちょうしが 

      よくなる 

③めがわるくなるのを 

     よぼうする 

 

といいところが 

たくさんあったね。 

 

よい姿勢
し せ い

を、続
つづ

けるた

めにはどうしたらい

いと思
おも

う？ 

「よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

す

る！」「毎日
まいにち

気
き

をつけ

る」「声
こえ

をかけあう！」 

 

 

みんなの意見
い け ん

に＋
プラス

し

て「せなかのびーーー

るたいそう」を教
おし

えま

す。姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりが

ちなこと（授業
じゅぎょう

・ゲ

ーム・食事
しょくじ

・読書
どくしょ

など）

の前後
ぜ ん ご

にやりましょ

う。 

きれいなしせいを 

ずっといしきしたい。 

 
きれいな字

じ

をかきたいか

ら、よいしせいでいる。 

 
まいにち、せなかのびー 

ーーるたいそうをしたい。 

鑑賞教室 マラソン 

記録会 

愛校活動 

児童会 

 委員会 

全校集会 

ＩＣＴ 

活用発表会 

給食･ 

弁当なし 

歯科検診 ほっき飯 

  づくり 

(5･6 年生) 食育講演会 

(4～6 年生) 

クラブ活動 栄養教室 

(６年生) 

個別懇談 

(短縮時程) 

給食試食会 

①体のうしろで「ゆび」をくむ 

  ※手のひらを上に！ 

②「かた」をうしろにぐっとひく 

   ※ひじをのばす 

 ※うでをとおくにのばす 

③うではそのままで、 

うしろを見るようにあたまをたおす 

※「いき」をはきながらゆっくりたおす 

※そのまま３びょうかぞえて体をもどす 

朝食調べ 

朝食調べ 提出 

自由参観 
祝日 

(文化の日) 

祝日 

(勤労感謝 

の日) 

マラソン 

記録会 

予備日 

森林環境 

学習 

(高学年) 

職場体験 

(6 年) 

 

 

 

頭痛
ず つ う

 

首
くび

の痛
いた

み 

肩
かた

こり 

 背骨
せ ぼ ね

のゆがみ 

 
腰
こし

の痛
いた

み 
 

胃腸
いちょう

のはたらき 

低下
て い か

 

こんな不調
ふちょう

が・・・ 
ポイントはここ！ 

 
あごをひく 

 
胸
むね

をひらく 

 
背筋
せ す じ

をのばす 

 
おしりを 

ひきしめる 


