
 

  

よいしせいたつじんになろう！ 

 

みんなの普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

はどんな

姿勢
し せ い

？ 

「曲
ま

がってる･･･」「ななめにす

わっている」「iPad に近
ちか

い！」 

１１月
がつ

のヘルシータイムで、姿勢
し せ い

にまつわるスライ

ドを作
つく

って発表
はっぴょう

しました。１年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

でよい

姿勢
し せ い

について勉強
べんきょう

したときに、「給 食
きゅうしょく

のときにテ

レビで見
み

た！」と健康
けんこう

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

を覚
おぼ

えている

児童
じ ど う

が何人
なんにん

もいました。ほかの学年
がくねん

の児童
じ ど う

のみなさ

んは、よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

できていますか？健康
けんこう

な体
からだ

でいるために、ふだんからよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

できると

いいですね。 

11月
がつ

に第
だい

２回
かい

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。むし歯
ば

があ

る児童
じ ど う

の人数
にんずう

は、４月
がつ

は１８人
にん

→１１月
がつ

は１１人
にん

と少
すく

なくなりました。１１月
がつ

にむし歯
ば

があった児童
じ ど う

のほと

んどが、４月
がつ

もむし歯
ば

があった児童
じ ど う

です。むし歯
ば

があ

る人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

をおすすめしています。４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

のあと治療
ちりょう

したのにむし歯
ば

になった･･･と

いう人
ひと

は、むし歯
ば

になりやすい口腔内
こうこうない

の可能性
かのうせい

もあり

ます。しょうがないと諦
あきら

めず、よりていねいな歯
は

み

がきを意識
い し き

したり、デンタルフロスを活用
かつよう

したりと

工夫
く ふ う

して、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

時
とき

が流
なが

れるのは早
はや

いもので、202３年
ねん

も残
のこ

り 1 ヵ月
げつ

となりました。冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づいてきましたね。長
なが

い

お休
やす

みの前
まえ

は、気持
き も

ちが高
たか

まっていることもあって、ケガをする人
ひと

が多
おお

くなります。不注意
ふちゅうい

によるケガを防
ふせ

ぐためにも、周
まわ

りをよく見
み

て行動
こうどう

してほしいと思
おも

います。 

また、冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。こまめな手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

などの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加えて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や寒
さむ

さ対策
たいさく

を行
おこな

って免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をすごしてください。 

 

 

よい姿勢
し せ い

はなぜ大切
たいせつ

か、生活面
せいかつめん

でのよい

ことが 3 つあります。 

①きれいな字
じ

がかける。 

「悪
わる

い姿勢
し せ い

だと字
じ

がまがっちゃう！」 

②しんけんな気持
き も

ちが伝
つた

わる。 

授業
じゅぎょう

を受
う

けているとき、誰
だれ

かが発表
はっぴょう

しているとき、よい姿勢
し せ い

だと「聞
き

こう！」

という気持
き も

ちが伝
つた

わるね。 

③元気
げ ん き

な気持
き も

ちになる。 

 よい姿勢
し せ い

のあいさつ、背中
せ な か

が曲
ま

がって

いるあいさつ、どっちがいいかな？  

 

 

 

体面
からだめん

は･･･ 

①せぼねがまっすぐのびる。 

「身長
しんちょう

のばしたい！」 

②からだのちょうしがよくなる。 

姿勢
し せ い

の悪
わる

さによる、腰痛
ようつう

･腹痛
ふくつう

･頭痛
ず つ う

が

ありません。 

③目
め

がわるくなるのを予防
よ ぼ う

する。 

 目
め

と手元
て も と

の距離
き ょ り

が自然
し ぜ ん

と離
はな

れます。 

 

 
よい姿勢

し せ い

のポイントは･･･ 

○座
すわ

っているとき 

「グー・ペタ・ピン」 

○立
た

っているとき 

「耳
みみ

･肩
かた

･ひじ･かかとがまっすぐ」 

「ペンダントをかけたとき、おな

かにそっとつくイメージ」 

 

 これでみんな「よいしせいたつじん」だ！ 

 

 

令和５年 1２月 1 日 新地町立福田小学校 文責：長尾 
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わくわく 

  タイム 

終業式 

お願い 

欠席連絡は朝の８：００までに 

お願いします！ 

 

 児童が登校しない場合、交通事故

や事件などの可能性も考えられま

す。体調不良等で児童が欠席する場

合には、朝の活動が始まる８：００ま

でに学校へご連絡ください。兄弟姉

妹が学校に登校する場合も、欠席理

由などの確認が必要な場合がありま

すので、保護者の方が学校へ連絡し

ていただけると助かります。朝のお

忙しい時間帯ですが、児童の安全管

理と健康管理を 

よろしくお願い 

いたします。 

冬休み １２/２３～１/８ 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、エアコンやヒーター・ストーブの他
ほか

にも、コタツ・電気
で ん き

毛布
も う ふ

・ホットカーペット・

湯
ゆ

たんぽ・使
つか

い捨
す

てカイロなどを活用
かつよう

している人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。これらは火
ひ

を使
つか

わずに暖
あたた

まることが

でき、わりと安全
あんぜん

だ～♪と思
おも

っているかもしれません。 

でも、そこが要注意
ようちゅうい

！！！！！ 

 熱
あつ

くないと思
おも

っていても、長
なが

い時間体
じかんからだ

に直接
ちょくせつ

当
あ

てたままにしていると、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちにやけど

になる「低温
ていおん

やけど」になることがあります。 

 低温
ていおん

やけどは、弱
よわ

い熱
ねつ

のため気
き

づくのが遅
おそ

くなり、やけどした面積
めんせき

と比
くら

べて、深
ふか

くまで組織
そ し き

が傷
きず

ついてい

る場合
ば あ い

が多
おお

いです。つまり、重
おも

いやけどになります。 

 

低温
ていおん

やけどを防
ふせ

ぐために、 

①服
ふく

やタオルの上
うえ

から当
あ

てる 

②タイマーをセットする 

など、工夫
く ふ う

して上手
じょうず

に使
づか

い、 

寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう！ 

低温
ていおん

やけどになってしまったら･･･ 

①流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

②バケツ等
とう

に入
い

れた水
みず

で冷
ひ

やす 

③水
みず

で濡
ぬ

らしたガーゼやタオルで冷
ひ

やす 

などの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をしたあと、医療
いりょう

機関
き か ん

へ受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

（低温
ていおん

やけどは見
み

た目
め

より重 症
じゅうしょう

の場合
ば あ い

があるため。） 

また、「冷却
れいきゃく

シート」「氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

を直接
ちょくせつ

当
あ

てる」 

処置
し ょ ち

はしません。 


