
 

  

令和 4年 7月 4日 新地町立福田小学校 文責：長尾 

１学期
が っ き

まで残
のこ

り２０日間
か か ん

ほどになりました。夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきてわくわくしている人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。長
なが

い休
やす

みが近
ちか

づくと楽
たの

しみに気
き

が向
む

いてしまい、けがが増
ふ

えることが多
おお

くなります。元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをむかえるためにも、より注意
ちゅうい

してすごすことができるといいですね。 

また、暑
あつ

さもいよいよ本格化
ほんかくか

してきました。夏
なつ

に１番
ばん

気
き

をつけてほしいことはやっぱり熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。

予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

ですが「くらくらする」「気持
き も

ち悪
わる

い」「だるい」「少
すこ

し頭
あたま

が痛
いた

い」などの熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

があったら、ひどくならないようにするためにもすぐに周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

するようにしてくださいね。 

１年生
ねんせい

「おうさまのはをまもろう」 
 

２年生
ねんせい

「おやつのとり方
かた

をくふうして 

むしばをふせごう」 
 

３年生
ねんせい

「つぎつぎ生
は

える大人
お と な

のは」 
 

４年生
ねんせい

「むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう」 
 

5～6歳
さい

から生
は

え始
はじ

める、前
まえ

から 6番目
ば ん め

の歯
は

。ごは

んを食
た

べたり力
ちから

を入れたりするときに使
つか

うとても

大切
たいせつ

な歯
は

ですが、奥
おく

にあることやみぞがあることから

みがきにくく、むし歯
ば

になりやすいことが特徴
とくちょう

で

す。染
そ

めだしを行
おこな

って、自分
じ ぶ ん

のみがきのこしの場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しながら、きれいにみがくための方法
ほうほう

を勉強
べんきょう

しました。 

２年生
ねんせい

はおやつとむし歯
ば

の関係
かんけい

を勉強
べんきょう

しました。

おやつを「だらだらぐい」「ながらぐい」をするとむ

し歯
ば

になりやすい口
くち

の中
なか

になってしまうことや、砂糖
さ と う

（糖分
とうぶん

）が多
おお

く、歯
は

にくっつきやすいおやつはむし歯
ば

になりやすいことを学
まな

びました。また何
なに

よりも、おや

つを食
た

べたら『歯
は

みがき』をすることが大切
たいせつ

です。 

小学生
しょうがくせい

は、乳歯
にゅうし

(子
こ

どもの歯
は

)から永久歯
えいきゅうし

(大人
お と な

の歯
は

)

につぎつぎと生
は

えかわっている時期
じ き

です。永久歯
えいきゅうし

は

その名
な

の通
とお

り、一生
いっしょう

ものの歯
は

です。3年生
ねんせい

は、どの

ように永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわっているのか勉強
べんきょう

し、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせてきれいにみがく方法
ほうほう

を体験
たいけん

しま

した。 

むし歯
ば

は「歯
は

が溶
と

ける病気
びょうき

」です。お酢
す

で溶
と

けてし

まった卵
たまご

の殻
から

を見
み

たあと、どのようにむし歯
ば

になっ

ていくのか学
まな

びました。また、班
はん

活動
かつどう

でみがき残
のこ

しが

多
おお

いところや、きれいにみがくための方法
ほうほう

を考
かんが

え、

話
はな

し合
あ

ったことを活
い

かして自分
じ ぶ ん

の歯
は

をみがく実践
じっせん

を

行
おこな

いました。 



 

今年度
こんねんど

から、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい天気
て ん き

かどうか測
はか

ることができる『暑
あつ

さ指数計
しすうけい

』を導入
どうにゅう

しました。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいかどうかは「気温
き お ん

」だけでなく、「湿度
し つ ど

」や「日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

(太陽
たいよう

や建物
たてもの

等
など

で周辺
しゅうへん

がどのくらい熱
あつ

くなっているか)」などの環境
かんきょう

も関係
かんけい

し、それら３つを取
と

り入
い

れて『暑
あつ

さ指数
し す う

』といい

ます。毎日
まいにち

８時
じ

、10時
じ

、12時
じ

に測
はか

って昇降
しょうこう

口
ぐち

のホワイトボードに掲示
け い じ

しているので、チェックしてみ

てくださいね。 

水色
みずいろ

の『ほぼ安全
あんぜん

』や、緑
みどり

の『注意
ちゅうい

』の札
ふだ

があると、

ついつい「今日
き ょ う

は大丈夫
だいじょうぶ

なんだ！」と思
おも

いがちです。た

だ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は天気
て ん き

だけでなく、生活
せいかつ

のみだれや、かぜ

等
とう

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないことなどの

要因
よういん

も大
おお

きくかかわってきます。そのため、気候
き こ う

にかか

わらず、まずは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

に合
あ

わ

せて無理
む り

をしすぎず生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

です。 

 

わたしが 

『暑さ指数計』 

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために 

こんなところに気
き

をつけてみよう 
 

□毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 

□水分
すいぶん

をこまめにとろう 

□たくさん汗
あせ

をかいたときは 

 塩分
えんぶん

もとろう 

□運動
うんどう

をするときには 

 こまめに休憩
きゅうけい

しよう 

□自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて 

 無理
む り

をしすぎないようにしよう 


