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摂取率 野菜 汁物 孤食

福田小(R4) 福田小(R3） 福島県(R3)

 

 グラフは昨年度の福田小・福島県との

比較になります。比較してみると、野菜

や汁物の摂取が大幅に増加していること

が分かります。お忙しい時間帯だとは思

いますが、栄養バランスが考えられた朝

食のおかげで、学校で子どもたちががん

ばる力になっています。 

 また、少しではありますが孤食(給食以

外のごはんの時間を 1人で食べている)の

割合が増えています。まだ学校では黙食

が実施されている中で、家族と楽しくお

いしくごはんを食べる時間は、とても貴

重なものになっています。ご家庭の都合

もあるとは思いますが、ぜひ家族で食事

をする時間を少しでも増やしていただけ

ますと幸いです。 

・夏休み歯みがきカレンダー 
 ８月２２日（月）に担任へ提出してく

ださい。 

 

・ふくしまっこ 

ごはんコンテスト(自由参加) 
 ８月２３日（火）までに担任へ提出し

てください。 

 健康診断の結果より、医療機関への受診をお

すすめしたお子さんの中で、１学期に受診する

ことができなかった場合には、夏休みを利用し

て受診・治療することをおすすめしています。

２学期の生活だけでなく、場合によっては長期

的な影響がある場合もありますので、お子さん

の健康管理にご協力お願いいたします。 

 いよいよみんなが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。今年
こ と し

は 32日間
にちかん

の長期
ちょうき

休
やす

みになりま

す。みなさんは何
なに

をする予定
よ て い

でしょうか？せっかくの長
なが

いお休
やす

み、いろんなことに挑戦
ちょうせん

して、たく

さんの経験
けいけん

をして、大
おお

きく成長
せいちょう

してほしいなと思
おも

います。2学期
が っ き

にみんなの夏
なつ

の思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

ける

ことを楽
たの

しみにしています。 

令和 4年 7月 19日 新地町立福田小学校 文責：長尾 



 

つ 

おしておこう な 

調子
ちょうし

や具合
ぐ あ い

の 

よくないところ 

むし歯
ば

などは、

この休
やす

みを使
つか

っ

てちりょうをす

ませよう。 

体
からだ

の中
なか

が冷
ひ

えすぎ

てしまいます。バ

ランスよく栄養
えいよう

を

とろう！ 

めたいもの つ 

ばかり 

食
た

べてない？ 

すいみん不足
ぶ そ く

や 

うんどう不足
ぶ そ く

に 

ならないように 

しよう！ 

ゲームやネットは 

ルールを守
まも

ろう。 

りすぎ注意
ちゅうい

！ や 

汗
あせ

をいっぱいか

いたときは塩分
えんぶん

もいっしょにと

ろう。 

こまめにとって 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 

いぶんを す 

朝
あさ

おきる時間
じ か ん

が 

いつもより２時間
じ か ん

ズレないようにし

よう。 

生活
せいかつ

リズムは 

いつもどおりで 

ださない み 

・屋外
おくがい

ではマスクを外
はず

そう。 

 （人
ひと

との会話
か い わ

の距離
き ょ り

に注意
ちゅうい

しよう。） 

・屋内
おくない

でマスクをするとき

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

を調整
ちょうせい

した

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を徹底
てってい

したり

するようにしよう。 

   

(熱中症予防のための情報・資料サイト：厚生労働省) 


