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Ｒ６．７．１ 

 夏休みまであと少しとなりました。梅雨が明けると、さらに暑く感じる日が多くなります。暑さで体調

を崩さないように、体を慣らしてから夏休みを迎えてほしいと思います。 

身体は１週間程度かけて暑さに慣

れていきますが、適応するまでの期間

は個人差があります。 

なるべく涼しい時間帯に、無理のな

い範囲で汗をかいていきましょう。 

体が暑さに慣れること。 

暑熱順化とは？ 

熱中症は外の強い日差しの中で起こるだけ

ではありません。熱中症の約４割は室内で起

きています。室内だからといって油断せず、

予防が必要です！ 

こまめな水分補給 太い血管を冷やす 規則正しい生活 


