
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月は長引く風邪で欠席者が多い日が続きました。冬休みはク

リスマス、お正月など楽しみにしているお子さんもたくさんいるか

と思いますが、ついつい食べ過ぎたり、夜更かししがちです。生活

リズムが崩れすぎないように注意して、３学期に元気な姿を見られ

ることを楽しみにしています！ 

冬休みの取り組みとして、このようなカード

を配付しました。内容は、「メディアコントロー

ルチャレンジ」｢はみがきカレンダー｣「あさごは

ん調べ」です。どの取り組みも児童会（学校をよ

りよくする委員会・保健委員会・食育委員会）の

活動で作成したものです。盛りだくさんな内容

ですが、子どもたちの自主的な活動に、ご家庭で

も声かけなどご協力いただければと思います。 

新地小 メディアコントロール宣言！ 
 １２月１７日（火）の全校集会で、学校をよりよくする委員会と保健委員

会の児童会で活動してきた、『メディアコントロールの取り組み』を紹介し

ました。メディアコントロール宣言（合言葉）、アンケート、ポスター、チ

ャレンジカードの作成など、子どもたちがメディアコントロールのためにど

んな取り組みが必要かを考えて、活動してくれています。 

 保健委員会委員長（６年 ○○○○さん）は「制限されるより、この先の

将来も必ず使うものだから、自分たちで考えて使えるようになりたい。」と

話してくれました。一律にメディアを制限するアウトメディアから、自分の

生活を見直しながら使うメディアコントロールが新地町で進むように、子ど

もたちの取り組みを学校と家庭、地域でサポートしていきたいと思います。 

 この活動紹介動画は新地町の小中学校にも発信しています。ご家庭でもぜ

ひ右のQRコードからご覧ください。アンケートのご協力もありがとうござ

いました。その一部を裏面で紹介させていただきます。 

新地小学校 
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〈３学期発育測定〉 
（身長・体重）  対象者：全学年 

 

冬休みが明けたらすぐに、全学年の発育測

定を行います。冬休みは、楽しいことがたく

さんあると思いますが、元気に体を動かすこ

とも忘れずにすごしましょう。 

測定時は、半そで、短パン、測定しやすい

髪型 です。ご協力お願いします。 

 

 

児童会での話し合いで、メディアコントロールを進めていくには、実際に新地小のみんなはどんなことに困っていて、

どんなトラブルを経験したことがあるのかを知る必要があると考え、子どもたちがアンケートを作成してくれました。ま

た、保護者の方の意見も知りたいという声もあり、今回ご協力いただきました。たくさん貴重なご意見をいただきました

ので、紹介します。 

メディアアンケートのご協力ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 ご協力いただいたアンケートを生かして、

子ども一人一人がメディアとよりよい付き合

い方について主体的に考え、実践していく中

で、メディアに対する自己コントロール力を

身につけられるように、今後も児童会で活動

していきます。 

 子どもの声を聴き、学校、家庭、地域で子ど

もたち自身のコントロール力を高められるよ

うに見守っていければと思います。 


