
すこやか 

                   心の相談室だより  

～ハンカチのような人をめざして～ 

 

 新学期がスタートし、あっという間に２週間が経ちました。１年

生は、新しい学校生活に少しは慣れてきたでしょうか。新入生の保

護者の皆様にとっては、大きなランドセルを背負って歩いて行く姿

を、毎日心配な気持ちで見送っているのだろうと推察します。しか

し、学校に歩いてくる姿は大変立派で、たくましさを感じます。上

学年の子達も一生懸命めんどうを見ていますので、我が子もこんな

に成長したんだな、と喜んでいただけたらいいなと思います。 

ただ、今後疲れも出てくると思います。いろんなことが初めての

１年生はもちろん、上級生のみなさんも一つ学年が上がり、体だけでなく心も大きくなろうと、とてもが

んばっています。保護者の皆様には、お子さんが少し頑張りすぎていないか、気にかけてほしいと思いま

す。お家の方の声掛けや励ましは、子ども達にとって１番のエネルギー源になります。もし、お子さんの

ことで気になり、何か心配なことがありましたら、些細なことでもかまいませんので、学級担任や養護教

諭などにご相談ください。 

 

 さらに、新地小学校には、心配なことや困ったことなど、ゆっくり話をきいていただける、ＳＣ（スク

ールカウンセラー）の先生がいます。SCとの相談は予約制です。毎月、この『心の相談室だより』を通

して、来校日をお知らせしていきますので、学校（６２－２００６）まで、お話しください。 

 

≪新地小学校の SC（スクールカウンセラー）≫ 

                       相良
さ が ら

 咲子
さ き こ

 先生 

                 新地小学校９年目です。なんでも優しく聞いてくれます。 

お子さん自身がカウンセリングを受けることもできますので、 

気軽にご相談ください。   

 

                    ・・・SCの来校日 
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