
 

 

 

 
 

新地小学校の校庭の桜も満開になりました。新地小学校では、気持ちよい朝の光の中、全校生が元気に運動する

時間が設けられていますが、その姿からは子ども達の力強いパワーを感じ、すばらしいなと感心しています。 

新年度がスタートし徐々に疲れも出てくると思いますが、保護者の皆様と協力しながら、子ども達の健康な体

作りを支援していきたいと思っています。なにか、心配なことなどありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 

「すこやかしらべ」 

        始まります 
 
「すこやかしらべ」とは、一人ひとりが自分の生活を振り返り、良い生活習慣を身に

つけて元気に毎日を送るためのものです。 

今年度も、「朝ごはん」「歯みがき」「つめ」「ハンカチ」「シューズ」についてのチェックを、保健委

員会の児童のみなさんと協力しながら実施していきます。声かけ等ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

新地小学校 

ＮＯ．２ 

Ｒ４．４．１２ 

このような 

個別のカードを使用

してチェックします。 

No.２ 

毎週  

水曜日 は 

すこやかしらべの日!! 

令和 4年度 児童保健委員会の 6年生のみなさんに協力してもらいました。新地小学校の健康を一緒に支援していきます！ 



 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.２ 

健康診断の結果は、治療ま

たは再検査の必要がある場

合、受診勧告通知書を配付し

ます。特に異常がなかった場

合には、すべての健診終了後

に、定期健康診断結果として

すべての健診結果を記入して

配付します。健康について、

家族で話をする機会にしてい

ただき、治療や検査が必要な

場合は、早めの受診をお願い

します。 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ 
 

５ 
 

６ 
入学式 
始業式 

７ 
発育測定 
（５・６年・なかよし） 

８ 
発育測定 
（３・４年・ふれあい） 

９ 

１０ 1１ 
発育測定 
（１・２年） 

1２ 
 

1３ 
視力検査 
（１．２年） 
聴力検査 
（１・２年） 

1４ 
視力検査 
（３・４年） 
聴力検査 
（３年） 

色覚検査 
（４年希望者） 

1５ 
視力検査 
（５・６年・ 

なかよし・ふれあい） 

聴力検査 
（５年 

なかよし・ふれあい） 

1６ 

1７ １８ 
 

１９ 
 

２０ 
歯科検診 
（１・２・３年） 

２１ 
 

２２ 
授業参観 
（お弁当） 

２３ 

２４ 
 

２５ 
歯科検診 
（４・５・６年 
なかよし・ふれあい） 

２６ ２７ 
遠足 
（お弁当） 

２８ 
遠足予備日 

（お弁当） 
 

２９ 
昭和の日 

３０ 

 

 
《結核健康診断問診票・運動器検診調査票の提出について》 

 

全学年の内科検診の時に使用します。平成 28年度より、運動器検診が加わりました。運動器と

は、骨や筋肉、腱や靱帯など体を動かすための器官のことです。運動器の病気や不具合で手遅れに

ならないために運動器検診が始まりました。調査票は、実際に体を動かして記入するようお願いし

ます。４月１５日（金）までに担任へ提出してください。 

 《こんな子どもが増えているようです・・・》 

   

 

 

 

 

 

側わん症       しゃがみこみができない         

このような運動器の障害により、足腰が弱くなり、進行すると将来寝たきりや要介護にな

る危険性が高くなります。お子さんの様子や動きを注意して見てみて下さい。 


