
 

 

 
 

 2 月 5 日はニコニコの語呂合わせで「笑顔の日」だそうです。「笑顔」は体の免疫力をアップさせたり、

リラックス効果があったりと心と身体の健康にも効果をもたらしてくれます。みんなで、笑顔をたくさんつ

くりましょう。そのためには、相手にたくさんの「やさしさ」をあげることが必要ですね。家族で、以下に

示した「やさしさビンゴ」をしてみてください。たくさんのビンゴができるといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３年生の保護者みなさん 

すこやかファイルにご協力ください 

新地小学校 

ＮＯ．１8 

R5．1．27 

 ４～６年生は、毎月学校で、自分手帳を使用して自分の健康につ

いて振り返っています。１～３年生は、今年度もすこやかファイル

を利用して、おうちの方と一緒に、健康について振り返ってもらい

ました。本日、今年度最後のすこやかカードを配布しましたので、

ご確認ください。 

今回は、メディアに関する項目についても追加しました。メディ

アの使い方については、親子でしっかり話し合う必要があります。

お忙しいとは思いますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

1月 30 31日 2/1日 2日 3日 4日 6日

月 火 水 木 金 土 月

食 朝・昼・夕ごはんをしっかり食べる
(○しっかり食べた　△少し食べた　×食べなかった)

睡
眠

　

　　　　　　：　　　までにねる
めやす　１～３年→午後９：００ごろ　４～６年→午後９：３０ごろ

（○まもれた　△少しおくれた　×３０分以上おくれた）

運
動

１時間以上、体をうごかす（登下校をふくむ）
(例)歩く・自転車・お手伝い・外あそび・スポ少・スイミングなど

（○１時間以上　△３０分より少ない　×０分）

メ
デ
ィ

ア

　　ゲーム・スマホ・タブレットは、

　　　　　　　　　　　：　　までにやめる
　　めやす　小学生はおそくても夜８時まで（ねる１時間前にはやめる）
（〇まもれた、ゲームなどはしなかった　△少しおくれた　×３０分以上おくれた）

しょくじ：

すいみん：

うんどう：

メディア：

◎「保護者の方から」の欄には、励ましの言葉を一言記入してお子さんに持たせてください。

す こ や か カ ー ド（　　）年（　　）組　名前

保護者
から

め
　
　
あ
　
　
て

　
  今年度の『すこやか』は、ご家庭との連携を図りながら、子どもたちに“望ましい食・生活・運動”の
習慣を身につけさせていくことを目標にして取り組んでいきます。また、年間を通してめあてに向かって
実践していきます。実施時期は、6月・9月・１１月・１月の４回です。
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ねる時こくを決めて
書きましょう。

いのちを大切にし

元気に生活する子


