
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

1年間を振り返って（保健室来室状況から） 
     

 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

 
 

～春休みは新学期の準備を～ 

 

 

 

 

 

新地小学校 

ＮＯ．２０ 

R５．3．2２ 

 今年度も、保護者の皆様には、朝の忙しい時間の検温やマスクの準備、体調不良の際の

早めのお迎えなど、たくさんの感染対策にご協力いただきまして、本当にありがとうござ

いました。3 月に入り、感染症の流行も徐々に落ち着いてきて、本日（３／２２）は病気

での欠席、出席停止はなく、うれしい１日となりました。 

 明日、６年生は卒業の日を迎えます。子ども達の成長を実感し、新しい一歩を踏み出す

３２名の卒業生のみなさんに心からエールを送りたいと思います。 

春休み中にチェック！ 

体に合っているか目で見て確認を 
 

今使っている「運動着」「上履きシューズ」など

は、体に合っているでしょうか。きつくなってか

かとを踏んでいたり、背が伸びて運動着のズボン

のたけが短くなったり・・・。運動着等は、小さ

くなっていてもなかなか気づきにくいものです。

春休み中に、今使っているものが体に合っている

か、必ず確認してみてください。 

 休み時間になると「待ってました！」とばかりに、元気いっぱい校庭

に向かって走って行くのが新地小の子ども達のとてもほほ笑ましい姿

です。さらには、朝の運動や体育の時間も全力で取り組む姿にはいつも

感心させられました。転んでけがをすることも多くありましたが、上級

生が水道で傷口を洗うことを教えてくれたり、優しく保健室に連れてき

てくれたりしました。すばらしい新地小の伝統として、これからも引き

継いでいってほしいと思っています。 

保健室は、けがや病気で休む場所です。さらに、身体や心の健康につ

いて学ぶ場所でもあります。これからも、みんなが気持ちよく使えて、

お互いを気遣える、そんな保健室をめざしていきたいと思っています。 

１１６０ 

８３６ 

すりきず 人 

２７９ 

頭痛、発熱 

春休みも「早寝、早起き、朝ごはん」。 

             そしてお手伝い！ 

 

休みだからといって朝寝坊や夜更かしをして

生活リズムを崩してしまうと、新学期が始まっ

て体調も崩してしまいます。「早寝・早起き・朝

ごはん」を続けて、新学期に備えましょう。ま

た、お手伝いなどもたくさん挑戦させてほしい

です。春休み中も元気いっぱい過ごして、新学

期を迎えてほしいです。 
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