
 

 

 

 
 

新年度がスタートし徐々に疲れも出てくると思います。保護者の皆様と協力しながら、子ども達の健康な体づ

くりを支援していきたいと思っています。なにか、心配なことなどありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 

「すこやかしらべ」 

        始めます 
 

「すこやかしらべ」とは、一人ひとりが自分の生活を振り返り、良い生活習慣を身につけて元気に毎日を送るた

めのものです。今年度は、「朝ごはん」「歯みがき」「つめ」「ハンカチ」「寝た時刻」などについて自分

でチェックをしていきます。保健委員会の児童のみなさんと協力しながら実施していきます。声かけ等ご家庭の

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

新地小学校 

 ＮＯ．２ 

Ｒ５．４．１８ 

このような 

個別のカードを使用

してチェックします。 

毎週  

水曜日  

 



 

 

 

 

 

 

集団生活でいろいろな活動をし

ていると、つめが割れてしまった

り、相手に傷を負わせてしまったり

することが、よくあります。つめを

短く切っておくことは、相手への思

いやりでもあります。 

 

             

 

 

            歯みがきは、身につけさせたい大事な生活

習慣です。朝ごはんを食べたら歯をみがく！

という習慣を小学生のうちにしっかりつけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 手洗いはこれからもとても大切です。ハンカチを 

忘れずに、身につけるようにしましょう。 

 

 

つ
め
は
あ
ぶ
な
い
の
で 

 

短
く
切
っ
て
ね
。 

はんかちで 

きちんと 

   ふこうね。 

１
～
３
年
生
は
九
時
ま
で 

４
～
６
年
生
も
十
時
ま
で
に
は 

寝
る
よ
う
に
し
よ
う
ね
。 

必ず食べよう！！ 

はみがきで、スッキリ！ 

しっかりみがこうね。 


