
 

 

 

 

有意義なプール学習にするために・・・ 

 全校生で一生懸命プール清掃をしてくれたので、プールがピッカピカになりました。プールの設備が整

い、水質検査が通れば、いよいよプール学習が始まります。安全に有意義なプール学習を行うために、今

年度も、学校と家庭とで十分に確認、連携しながら行っていきたいと思います。 
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プール開きが終わったら、朝の健康観察カー

ドへの記入にご協力ください！記入もれ、印も

れがあるとプールには入れなくなります。 
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６さいきゅうしをみがこう（1 年生） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

歯周病について学習しよう（5 年生） 

 

 

 

 

 

 

「6 歳臼歯」とは、６歳頃になると、乳歯の奥に新しく生えてくる、

永久歯のことです。しかし･･･ 

① 溝が深く食べかすがたまりやすい  

② 生え始めて間もない歯は歯質が弱い 

③ 一番奥に生えてくるため、はぶらしが届かない 

などの理由で、むし歯になる確率が高い歯です。6 歳臼歯は、一生

使う大事な永久歯です。この大切な永久歯をむし歯にしないために、

奥歯までしっかりみがくよう学習しました。 

 歯を失う最大の原因は、歯周病です。歯周病は、大人になってからの病気のような気がしますが、歯周病

の初期症状は歯肉炎です。歯肉炎は、小学校高学年頃から見られるようになってくるので、歯と歯茎の間の

歯みがきもとても大切です。丁寧に歯みがきすることの大切さを、歯周病予防の観点から学習しました。 

《学習後の感想》 
・ 歯を失う原因の 1 位が歯周病だと初めて知りました。歯周病やむし歯にならない
ようにしたいです。大人になっても、歯を守っていきたいです。（５年       ） 

・ 今後のことを考えて、1 日に 3 回（朝・昼・夜）しっかりみがく。80 歳まで 20 本歯
を残したいです。                           （５年       ） 

・ 歯をちゃんとみがかないと、よごれがたまって歯ぐきが腫れて、歯を失ってしまうか
ら、歯は、ちゃんとていねいにみがかないといけないということが今日の学習で分
かった。                                 （５年       ） 

 

6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間でした。6 月中に歯と口の健康

についての学習を行っています。ご家庭でも、この機会に、歯の大切さに

ついて話題にしてみてください。 

 むしばになりやすい所（３年生）           

 ３年生のみなさんの歯科検診の結果をもとに作った「むし歯地図（左

図）」を見て、むし歯になりやすい場所についてみんなで考えました。

むし歯が奥歯に集中していることに気づいたので、奥歯はどうしてむし

歯になりやすいのかな？と問うと、奥歯には「はぶらしがきちんと届い

ていないから」「食べ物をかむ場所だから」「奥歯にはみぞがあるから」

など、たくさんの意見がでました。その他にも、むし歯になった写真を

見て、歯の裏や歯と歯の間、歯と歯ぐきの間など、むし歯になりやすい

場所についても考えることができました。 

《学習後の感想》 
・ 歯をきたなくしないように、はぶらしで歯を守りたいです。歯を大
事にして、おとなの歯を守りたいです。はみがきはしっかりしていき
たいです。                     （３年      ） 

・ はじめてこんなにじょうずにはみがきできて、楽しかったです。ま
た歯のべんきょうがしたいです。これからもどんどん歯をきれいに
することをがんばりたいです。          （３年      ） 

・ 歯のことはあまり分からなかったけど、教えてもらって歯のことが
いっぱい分かりました。むし歯ゼロになるようにがんばったり、奥歯
をよくみがいたりしたいです。家族にも教えたいです。 

             （３年      ） 

 


