
 

 

 

 

 
 

６月１９日～６月２５日は 

第１回 朝食について見直そう週間 
 
福島県では、毎年２回、朝食について見直そう週間の実施を奨励 

しています。新地小学校でも、朝食の大切さを再認識するために、 

６月１９日から２５日の 1 週間を「第１回 朝食について見直そう 

週間」として、朝食について振り返る機会としたいと考えています。 

 

こんな取り組みをします！ 

 

①  朝食調べの実施 
１～３年生 ･･･ すこやかファイルを配付します。（裏面参照） 

親子で朝食についてふり返ってください。 

４～６年生 ･･･ 自分手帳を使用し、学校でふり返ります。（裏面参照） 

       最終日の２３日に自分手帳を持ち帰りますので、お子さんの振り返りの様子 

を確認してください。 

 

※ すこやかファイルと自分手帳は、６月２６日（月）に学校に戻してください。 
   
 

② 「すこやか動画」の鑑賞  
児童食育委員会のみなさんが、朝食の大切さをテーマに｢すこやか動画｣を作成してくれました。 

6 月 19 日（月）の給食の時間に、全校生で鑑賞し朝食の大切さを再確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

上記の動画は、右の QR コードを読み込むと、お家でも観ることが 

できます。（朝食を見直そう週間の間の期間限定です。）食育委員会の 

児童のみなさんが一生懸命作った動画ですので、ぜひ保護者の皆様も 

ご覧になって、お子さんと一緒に朝食の大切さを再確認してください。 
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《１～３年生》すこやかファイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《４～６年生》自分手帳 

自分手帳は、福島県から４年

生以上の児童に、健康維持増進

を目的で配付されているもので

す。高校生まで使いますので、な

くさないようお願いします。 

朝食は「主食」「主菜」「副菜」「汁物」をそろえた食事を

めざしましょう。また、1人ではなく、だれかと楽しく食

事する時間になるとよいと思います。朝食調べには、おう

ちの方に書いていただく欄もありますので、お忙しいとは

思いますが、ご協力お願いします。 


