
すこやか 

                   心の相談室だより  

～ハンカチのような人をめざして～ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
入浴は、親子のコミュニケーションを図る最適な場と言われています。普段

は、どうしても家事などに追われ、「～しながら」のコミュニケーションにな

りがちです。入浴を通したスキンシップや会話は、親子の絆を深め、子ども達

の心のリラックス効果も期待できそうです。 
 
 

                                       

新地小学校の SC(スクールカウンセラー)  

相良
さ が ら

咲子
さ き こ

先生の来校日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
※ 保護者の方だけでなく、児童本人もカウンセリングを受けることができます。SCとの相談は予約制で

す。新地小学校６２－２００６までご連絡ください。 
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