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 すでに猛暑が続いています。熱中症や水の

事故には十分注意して過ごしてほしいと思

います。また、感染症の心配もありますので、

対策を万全にしてお過ごしください。  

いろんなことに挑戦して、有意義な夏休み

にしてほしいと思います。 

  

 

〈発育測定（身長・体重）〉  対象者：全学年 
 
夏休みが明けたらすぐに、全学年の発育測定を行います。

身長曲線や体重曲線などを用いて、体格について異常がない

か評価します。心配がある場合は、個別にお知らせしていき

ます。 

測定時は･･･ 

・運動着（半袖、短パン） 

・測定しやすい髪型です。 

 

 

〈2 学期始業式〉 
 
8 月 2２日（月）が始業式です。 

２学期もプール学習が続きますので、朝の

健康観察のご協力をお願いします。 

 ・朝の体温 

 ・入水の不可 

 ・保護者印   を忘れずに。 

 

 

 

夏休みの取り組みとして、以下のような 

｢なつやすみすこやかカード｣を配付します。内容は、｢はみ

がきカレンダー｣と｢夏休みの健康調査｣になっていますの

で、子ども達への声かけをお願いします。 

〈修学旅行前の保健調査について〉 

 6 年生の修学旅行が、9 月６日（水）か

ら一泊二日であります。夏休みが明けたら

すぐに事前の保健調査を配付しますので、

疾病等で服薬等がある場合は、主治医に確

認をしておいてください。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１学期パーフェクト賞！！〉 
 

１年生： ６人  ２年生：１３人 

３年生： ９人  ４年生：１９人 

５年生： ２人  ６年生： ７人  

合計 ：５６人 
 

１～３年生は、右のような調査用紙

で、親子で朝食について振り返ってもら

いました。これは、２年生の児童の取り

組みの様子です。一生懸命取り組んでい

る様子が分かります。本当にありがとう

ございました。 

 

朝食摂取状況調査の結果では、 

新地小学校の 

 朝食摂取率は、９８．０％ 

 朝食での野菜摂取率は、６３．２％ 

でした。 

         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 年生は朝食おかず作りを家庭

科学習でしました 

《 第 1回 朝食について見直そう週間 》 
 

ご協力ありがとうございました。 

朝の忙しい時間に、充実した朝ごはんを用意することは簡単なことではありません。しかし、朝ごはんが、お

子さんの元気パワーになっていることは、日々の学校生活の様子を見ていると強く感じることです。今後も、朝

ごはんで元気パワーを送っていただけますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

《 すこやかしらべ パーフェクト賞 》 

 

ご協力ありがとうございました。 
毎週水曜日に行ってきた「すこやかしらべ」で 1 学期すべて〇がついた児童のみなさんに、保健委員会から、

パーフェクト賞がプレゼントされました。パーフェクト賞は全校で５６人（２６．８％）でした。これからも、

新地小全体で良い習慣を身につけていきたいと思います。 
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