
第１１回 さわやかだ わが家のおすすめ料理コンテスト

～ わが家のおすすめ減塩料理 ～

Ⅰ 応募総数 ７５点

Ⅱ 一次審査会
１期 日：令和６年７月１６日（火）

13:30～16:30
２会 場：新地町役場 正庁
３審 査 員：新地町食育指導部会
４審査結果：一次審査通過作品１０点
５審査の様子

Ⅲ 二次審査会
１期 日：令和６年８月２０日（火）11:30～13:00
２会 場：新地町立新地小学校
３審 査 員：新地町小中学校長会、新地町食育指導部会、新地町教育委員会
４審査結果：最優秀賞１点・優秀賞３点・さわやかだ賞6点決定

調理員さんによる調理の様子

５審査の様子



入 賞 作 品

★ 最優秀賞
尚英中 ２年 菅原 枇凡さん

韮じゃが焼き 新地のニラで減塩チャプチェ

★ 優秀賞
尚英中 1年 佐々木 瞭さん

薬味を生かした肉じゃが 減塩ゴーヤチャンプル

右上表示：1食当たりの食塩量
〔基準〕小学生2.0ｇ未満

中学生2.5ｇ未満

★ さわやかだ賞

福田小 5年 菅原 莉瑳 さん うま味を感じる Fresh tomato
駒ケ嶺小 6年 横山 暖人さん 減塩 出汁うどん
尚英中 1年 菊地 芽生咲さん 減塩でもおいしい 味わい肉じゃが
尚英中 1年 荒 日和さん 彩り満点 中華風夏野菜スープ
尚英中 1年 大友 愛琉さん ふんわり 豆腐バーグ
尚英中 1年 河上 明莉さん 塩分控えめ のりの卵焼き

新地小３年 駒木根奏梧さん
5年 駒木根孝梧さん

★ 優秀賞

★ 優秀賞
尚英中 1年 森田 愛さん

0.9g 0.8g

0.6g 0.9g

★ 特別賞
尚英中 ２年 塩沼雄哉さん、八巻龍芽さん、佐藤帆花さん、齋藤海優さん、加藤悠光さん

トウモロコシとオクラのコンソメスープ
尚英中 ２年 寺島諒太さん、石田成弥さん、窪田聖来夢さん

昆カツの減塩味噌汁



尚英中2年
菅原 枇凡さん

韮じゃが焼き



新地小
3年駒木根 奏梧さん
5年駒木根 孝梧さん

新地のニラで
減塩チャプチェ



薬味を生かした
肉じゃが

尚英中１年
佐々木 瞭さん



尚英中1年
森田 愛さん

減塩
ゴーヤチャンプル



福田小 ５年
菅原 莉瑳さん

うま味を感じる
Fresh tomato



駒ケ嶺小６年
横山 暖人さん

減塩
出汁うどん



尚英中１年
菊地 芽生咲さん

減塩でもおいしい
味わい肉じゃが



尚英中1年
荒 日和さん

彩り満点 中華風
夏野菜スープ



尚英中1年
大友 愛琉さん
ふんわり
豆腐バーグ



尚英中1年
河上 明莉さん
塩分控えめ
のりの卵焼き


