
すこやか 

                   心の相談室だより  

～ハンカチのような人をめざして～ 

 

  

新学期がスタートして、１週間が経ちました。学校の玄関先では、お家の人と

離れるのが寂しくて涙する１年生の姿もありましたが、すぐに上学年の子たちが

そばに寄り添って、励ましてくれる様子も見られました。この１週間で、心温ま

るエピソードを何度も見かけました。子どもたちは、ニコニコの笑顔で登校して

きてくれているので、安心して学校へ送り出してもらえればと思います。 

 

ただ、１年生は初めての学校生活にドキドキ・ワクワクしながらも、そろそろ疲れが出てくるころ

かと思います。２～６年生も学年が上がり、お兄さん、お姉さんとして、とても頑張っていますの

で、自分でも気づかないうちに、疲れがたまっているかもしれません。お子さんたちは、体だけでな

く心も大きくなろうと、日々一生懸命に生活しています。お家の方の声掛けや励ましは、子どもたち

にとって一番のエネルギー源になります。もし、お子さんのことで気になり、何か心配なことがあり

ましたら、些細なことでもかまいませんので、学級担任や養護教諭などにご相談ください。 

 

 さらに、新地小学校には、心配なことや困ったことなど、ゆっくり話をきいていただける、ＳＣ

（スクールカウンセラー）の先生がいます。SCとの相談は予約制になっています。毎月、この『心

の相談室だより』を通して、来校日をお知らせしていきますので、学級担任や学校（６２－２００

６）まで、ご連絡ください。 

 

    ≪新地小学校の SC（スクールカウンセラー）≫ 

                     相良
さ が ら

 咲子
さ き こ

 先生 

         スクールカウンセラーの相良咲子です。今年度もよろしくお願いします。小さな事 

でも、お話ししながら、一緒に考えていけたら幸いです。相談希望をお待ちしています。 
 

                    ・・・SC の来校日 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６    １ ２ ３ ４ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 

28 

 

29 30     26 27 28 29 30 31  

 
※ 心の相談室だよりは、新地小学校の HP の『保健室から』からも見ることができます。 

 
〔教育相談担当：養護教諭 桑原七穂〕 
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